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Και 
οι άντρες 
μπορεί να 
πάθουν 
καρκίνο 
του 
μαστού! 
Ο καρκίνος του μαστού μπορεί να 
εμφανιστεί και στους άντρες, 
η πιθανότητα όμως είναι πολύ 
μικρή. Σε κάθε 100 γυναίκες με 
καρκίνο του μαστού αντιστοιχεί 
1 άντρας. Στην Ελλάδα έχουμε 
περισσότερες από 50 νέες 
περιπτώσεις αντρικού καρκίνου 
του μαστού κάθε χρόνο. 
Δυστυχώς, πρόκειται συνήθως 
για επιθετικές μορφές και με 
χειρότερη εξέλιξη, διότι oι άντρες 
είναι ανυποψίαστοι για την 
πάθηση και δεν πηγαίνουν 
εγκαίρως στο γιατρό. Eπίσης, 
ο καρκίνος επεκτείνεται εύκολα 
επειδή δεν μεσολαβεί η μάζα του 
μαστού, που κάπως φρενάρει την 
εξάπλωση του όγκου. Έτσι, τα 
καρκινικά κύτταρα φθάνουν 
χωρίς δυσκολία στο δέρμα και 
μπαίνουν με ευχέρεια στην 
κυκλοφορἰα της λέμφου και του 
αίματος, προκαλώντας 
μεταστάσεις. Εκτός από το 
οικογενειακό ιστορικό, άλλοι 
παράγοντες που αυξάνουν τις 
πιθανότητες να εμφανίσει ένας 
άντρας  καρκίνο του μαστού είναι 
η παχυσαρκία, η υπερβολική 
κατανάλωση αλκοόλ, 
οι θεραπείες με ορμόνες, 
η γυναικομαστία, οι παθήσεις των 
όρχεων, όπως π.χ. κρυψορχία 
και καρκίνος όρχεων. Γενικά, δεν 
συστήνεται προληπτικός έλεγχος 
μαστού στους άντρες. 
Εξαιρούνται όσοι έχουν δύο 
ή περισσότερες συγγενείς με 
καρκίνο μαστού ή γνωρίζουν ότι 
είναι φορείς μεταλλάξεων στα 
γονίδια BRCA 1 ή 2. Όμως κάθε 
άντρας που παρατηρεί κάποιο 
ογκίδιο ή σκληρία στην περιοχή 
του μαστού θα πρέπει να 
εξετάζεται από χειρουργό 
μαστού. m
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Πώς; 
Μην το βάλεις στα πόδια. 
Μπορεί ο εύκολος δρόμος να είναι να 
αποσυρθείς στη δουλειά ή μπροστά στον 
υπολογιστή, όμως σε χρειάζεται περισσότερο 
από ποτέ δίπλα της. Καθημερινά, με απλές 
κινήσεις, όπως να της κρατήσεις το χέρι, να 
της δώσεις μια αγκαλιά, και με το να 
μοιράζεσαι περισσότερο χρόνο μαζί της, 
μπορείς να δείξεις το ενδιαφέρον σου και τη 
διάθεσή σου να τη στηρίξεις.

Συνόδευσέ τη στις εξετάσεις, στις 
ιατρικές δοκιμασίες και στις 
επισκέψεις στους γιατρούς. 
Καλό θα ήταν, επίσης, να είσαι έγκυρα 
ενημερωμένος για τη νόσο και να συζητάς 
μαζί της τις επιλογές που υπάρχουν, χωρίς 
όμως να την κατευθύνεις αυταρχικά και να 
γίνεσαι υπερπροστατευτικός.

Κράτησε την ψυχραιμία σου. 
Διατήρησε το πρόγραμμα και τις συνήθειές 
σας στο βαθμό που αυτό είναι εφικτό, έτσι 
ώστε να ζείτε όσο το δυνατόν πιο 
φυσιολογική ζωή. Απόφυγε ωστόσο να 
περάσεις στο άλλο άκρο και να λειτουργείς 
σαν να μη συμβαίνει τίποτα. 

Άκουσέ την. 
Αν δεν ξέρεις ακριβώς πώς να τη 
βοηθήσεις, αντί να αυτοσχεδιάζεις, μίλησε 
μαζί της, δήλωσε τη διαθεσιμότητά σου και 
ρώτησέ την αν επιθυμεί να τη βοηθήσεις 
και με ποιον τρόπο.  

Πες «όχι» στην απομόνωση. 
Προσπάθησε όσο γίνεται να διατηρηθεί η 
κοινωνικότητά σας σε όσο το δυνατόν πιο 
υγιή επίπεδα, φροντίζοντας να έρχεστε σε 
επαφή με αγαπημένα πρόσωπα για να 
ζητήσετε τη βοήθειά τους, να μοιραστείτε 
τις ανησυχίες σας ή απλώς να απολαύσετε 
την παρέα τους. 
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Δεν θεωρείται διόλου απίθανο κάποια από τις σημαντικές γυναίκες στη ζωή 
του να νοσήσει. Έχε όμως υπόψη ότι η νόσος μπορεί να χτυπήσει και εκείνον! 

Σε κάθε περίπτωση το κείμενο που ακολουθεί τον ενδιαφέρει. 
Της Φλώρας Κασσαβέτη 
Με τη συνεργασία της Φρόσως Τζιντζηροπούλου, ψυχολόγου υγείας, Msc, ψυχοθεραπεύτριας του 
Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού Άλμα Ζωής, και του Γιάννη Φύσσα, γενικού χειρουργού 
και χειρουργού μαστού, διευθυντή της κλινικής μαστού στο Ιατρικό Παλαιού Φαλήρου

Κι όμως, 
ο καρκίνος 
του μαστού

τον αφορά


